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BEEF
A�OG

�%�5�,�6�.�(�7���3�2�,�1�7���(�1�'��A�O¶*ÔOG��q…q†qˆqƒ

�7�2�3�6�,�'�(��"ÌP= C�eOG��q…qƒqƒqƒ

�.�1�8�&�.�/�(��P[ 1Q@��q…qƒqŠqƒ

THICK FLANK 
P="X�eOG��q…qƒq‰qƒ

FLANK STEAK
P7OGA�2P��q…q…q„qƒ

�5�,�%���6�(�7��OI2P��q…q…q…qƒ
SPENCER ROLL

OIEú"5��q…q…q†qƒ CUBE ROLL
OIEúOG��q…q…q‡qƒ

�6�+�2�5�7���5�,�%�6��A�*Í2P
��qˆ���5�,�%�6����qˆ6÷OIifoÒq„q‰qŒqƒ

�%�5�,�6�.�(�7��A�O¶OG��q…q†q…qƒBRISKET POINT END
A�O¶*ÔOG��q…q†q†qƒ

BRISKET NAVEL END
A�O¶P7OG��q…q†q‡qƒ

�.�1�8�&�.�/�(��P[ 1Q@��q…qƒqŠqƒ

�7�(�1�'�(�5�/�2�,�1��A�`ŠOÈ��q…q„qˆqƒ��
oÑ,ä�e^wJ	PZoÒ���6�L�G�H���V�W�U�D�S���R�Q��

�&�+�8�&�.���5�2�/�/��OgO™"5OG��q…q…qŠqˆ

�%�/�$�'�(�����&�O�R�G����OgO™OG��q…q†qƒqƒ

�&�+�8�&�.��A�OgOG��q…q…q‰qƒ

CHUCK-SQUARE CUT
4w ÅOgO™OG��q…q…qŠqƒ

�1�(�&�.��A�gFOG��q…q…qƒqƒ �&�+�8�&�.���7�(�1�'�(�5��)§OgOG��q…q†q„qƒ

ROSTBEFF
?¢A�OG&���q…q„q„qƒ STRIPLOIN

X= uOG��q…q„q‡qƒ

�5�8�0�3��A�P~OG��q…qƒqŒqƒ

SIRLOIN BUTT
X= uP~OG��q…qƒq‹q„

�'���5�8�0�3��. P~OG��q…q„qƒqƒ

�7�2�3���6�,�5�/�2�,�1���ÈX= uOG��q…q„q…qƒ

�(�<�(���5�2�8�1�'��"ÌP=EúOG��q…qƒq‡qƒ

�2�8�7�6�,�'�(��'Ô�eOG��q…qƒqƒqƒ��

�2�8�7�6�,�'�(���)�/�$�7��'Ô�e0ÿOG��q…qƒqˆqƒ

�6�,�/�9�(�5�6�,�'�(��c´^wOG��q…qƒq…qƒ

BREAST AND FLAP 
NHO¶OG#JP7OG��qˆqƒq„qƒ

�)�2�5�(���6�+�$�1�.��NH!�*ÍP=��qˆqƒq†qƒ

LEG – CHUMP OFF –
SHANK OFF 

NHP=oÑ"yP~OG�±"y*ÍP=oÒqˆqƒqŠqƒ

LEG – CHUMP ON – 
SHANK OFF

��NHP=oÑ,äP~OG�±"y*ÍP=oÒq‡q‹q„qƒ

LEG – CHUMP OFF – SHANK OFF 
NHP=oÑ"yP~OG�±"y*ÍP=oÒ��q‡q‹q†qƒ

�7�(�1�'�(�5�/�2�,�1��NH`ŠOÈ��qˆqƒq‹qƒ

�%�$�&�.�6�7�5�$�3��NH'ÔOÈ��qˆq„qƒqŒ

�1�(�&�.����NHgFOG��qˆqƒq…qƒ

SHOULDER – SQUARE CUT ROLLED/NETTED  
4w ÅNHOg"5oÑN�(�oÒqˆqƒqˆqƒ

SHORT LOIN
F«P.OÈ��q‡q‹q‹qƒ

SQUARE CUT SHOULDER 
4w ÅNHOg����q‡qŒqŒqƒ

LOIN
P.OÈOG��q‡q‹qƒqƒ

�5�$�&�.��NH2P��q‡qŒq†q…

�5�$�&�.�����)�5�(�1�&�+�(�'��
��;“-Í�¬<ÃNH2P��q‡qŒq†q‹

�5�$�&�.�����)�5�(�1�&�+�(�'��
��;“-Í�¬<ÃNH2P��q‡qŒq†q‹

SILVERSIDE
c´^wOG��qˆqƒqŠq„ �5�8�0�3��P~OG��qˆqƒqŠq‡

�/�(�*���&�8�7�6����NHP= Ä!0OG����qˆqƒq‰qˆ LEG – CHUMP ON
NHP=oÑ,äP~OGoÒ��q‡q‹qƒqƒ

LEG – CHUMP OFF – SHANK ON
NHP=oÑ"yP~OG�±,ä*ÍP=oÒ��q‡q‹q…qƒ

LEG – BONELESS 
"yifNHP=��qˆqƒq‰qƒ

KNUCKLE
"ÌP=P[%ÄOG��qˆqƒqŠq…

TOPSIDE
"ÌP= C�eOG��qˆqƒqŠq†

LAMB
NHOG

RACK 
Aè2P6t��q‡qƒq‹qŒ

LOIN 
P.OÈOG��q‡qƒqŒqŒ

MIDDLE
��Aè�ë:sOG��q‡qƒqŠqƒ

BELLY
��AèP7OGoÑ�RQoOGoÒq‡qƒq‹qƒ

EYE OF SHORT LOIN
F«P.OÈEúOG��q‡q†qˆqƒ SHOULDER PICNIC 

!�P=OgOG��q‡qƒq‡qŒ

�6�+�2�8�/�'�(�5���+�2�&�.�����6�+�$�1�.����
!�P=OVoÑ*ÍP=oÒq‡q„qŠqƒ

COLLAR BUTT 
4w ÅOgOG��q‡qƒqˆqŒ

SHOULDER SQUARE CUT 
gFOgOGoÑ7CQoOGoÒq‡qƒq…qŒ

LOIN BACK RIBS
P.OÈEúOG��q‡q„q‰q„

�5�8�0�3��P~OG��q‡q„q†qƒ

RIBLETS
*ÍOI2P��q‡q„q‰q‡

TENDERLOIN
Aè`ŠOÈoÑ*Í`ŠOÈoÒq‡q…q‰qƒ

�/�(�*���6�(�7��"ÌP=M‚"Æ��q‡q…q‹q‹

EYE OF LOIN 
AèOŠOI2P��q‡q†q‰q„

�+�2�&�.���/�(�*�����6�+�$�1�.��
"ÌP=OVoÑ*ÍP=oÒq‡q„qŠq…

LEG – HAM TRIM
"ÌP=OGoÑ?)P=�¬42oÒq‡qƒq„q…

�/�(�*��"ÌP=OG��q‡qƒq„qƒ

AèOGPORK

LEG-QUARTER 
lß &P=������%™ Ä�	�¾lßP=

THIGH��lß'åP=

HAM ��lßP=

DRUMSTICK
lß*ÍP=������BóBôP=

WING TIP ��lßNƒ*Ô

MID JOINT WING  
lßNƒ�ë

WINGS��lßNƒ

TENDERLOIN
lß`ŠOÈ������lß6±

 BREASTFILLET
lßO¶OG

BREAST��lßO¶

GIBLETS lß6�

LIVER lßO[ GIZZARD��lßO•

lßOG_¦��
CHICKEN
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�6�(�5�9�,�&�(�6��5Ë!_����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������qˆ

�6�(�5�9�,�&�(�6���$�/�6�2���$�9�$�,�/�$�%�/�(��g['Ô5Ë!_

�3�R�U�W�L�R�Q���&�X�W�W�L�Q�J���»`• Ä!0

�%�X�O�N���D�Q�G���,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���S�D�F�N�D�J�L�Q�J��4!Wƒ#JAªI‰!ÃWƒ

�'�H�O�L�Y�H�U�\��`�^¿

�6�W�R�U�D�J�H���D�Q�G���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���f*�#J4E7!MÔ ô

�%�O�D�V�W���)�U�H�H�]�L�Q�J��.ã^Ý u y

�&�X�V�W�R�P���E�O�H�Q�G�H�G���W�R���\�R�X�U���W�D�V�W�H���V�S�H�F�L�I�L�F�D�W�L�R�Q��6÷2,/fEB"¡#1X‚6ú*X ô<µ"Æ

�6�$�8�6�$�*�(�6hWO^��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q‰

�3�U�H���&�R�R�N�H�G���%�H�H�I���7�K�L�F�N���D�Q�G���7�K�L�Q��gBSvA�OGO^oÑKU��M„oÒ

�3�U�H���&�R�R�N�H�G���3�R�U�N���7�K�L�F�N���D�Q�G���7�K�L�Q��gBSvAèOGO^oÑKU��M„oÒ

�3�U�H���&�R�R�N�H�G���&�K�L�F�N�H�Q��gBSvlßOGO^

�)�U�H�V�K���%�H�H�I���V�D�X�V�D�J�H�V��4nkZA�OGO^

�3�R�U�N���6�D�X�V�D�J�H�V��AèOGO^

�&�K�L�S�R�O�D�W�D���6�D�X�V�D�J�H�V��n�; 1‡'�hWO^

�*�R�X�U�P�H�W���6�D�X�V�D�J�H�V����K|#•hWO^oã

�+�H�U�E���	���*�D�U�O�L�F��R�5ê'åSZ

�6�P�R�N�H�\���%�D�F�R�Q��?•@M&·6÷

�,�U�L�V�K���3�R�U�N��@ï*Ò .AèOG

�6�Z�H�H�W���&�K�L�O�O�L��CÚ^a

�6�P�R�N�H�G���&�K�H�H�V�H���.�U�D�Q�V�N�\��?•@M(4`( 	 .4m&¸

�+�D�P�E�X�U�J�H�U���3�D�W�W�L�H�V��;�&ßOGh:

�,�W�D�O�L�D�Q���0�H�D�W�E�D�O�O�V��/Í'å çOG�ö

�6�D�Y�H�O�R�\qŽ�V���L�W�H�P��RæM²;Ù�ÈhWO^g7E¬

�6�0�$�/�/���*�2�2�'�6��*Íg•�� u Å����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q„qƒ

�+�D�P���R�Q���W�K�H���%�R�Q�H�����I�X�O�O���	���K�D�O�I����,äif?)P=oÑ &��"�oÒ

�%�R�Q�H�O�H�V�V���'�R�X�E�O�H���6�P�R�N�H�G���+�D�P��4žif"Š`‹?•@M?)P=

q‡���;��q‡���6�D�Q�G�Z�L�F�K���+�D�P��q‡���;��q‡���Ç4Ì;y?)P=

q‡���;��q‡���&�K�L�F�N�H�Q��q‡���;��q‡��lßOG

�3�L�]�]�D���7�R�S�S�L�Q�J�V��1iRæ`�4W

�%�D�F�R�Q��&·6÷

�*�D�U�O�L�F�����'�H�Y�R�Q�����/�X�Q�F�K�H�R�Q���D�Q�G���&�K�L�F�N�H�Q���5�R�O�O�V��'åSZ�±.u4E_Ÿ�±"�gÎ#JlßOG"5

�0�L�G�G�O�H���%�D�F�R�Q���ë:s&·6÷

�6�K�R�X�O�G�H�U���%�D�F�R�Q��OgOG&·6÷

�'�H�Y�R�Q���6�O�L�F�H�G��.u4E_Ÿ ÅA�

�/�X�Q�F�K�H�R�Q���0�H�D�W���6�O�L�F�H�G��"�gÎOG ÅA�

�&�K�L�F�N�H�Q���/�R�D�I���6�O�L�F�H�G��lßOGKš ÅA�

�3�H�S�S�H�U�R�Q�L���6�D�O�D�P�L���6�O�L�F�H�G��/Í'å ç^a#1Ræ1‡K1 ÅA�

�:�$�*�<�8���%�(�(�)��#JA���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q„qˆ

�7�H�Q�G�H�U�O�R�L�Q���0�D�U�E�O�H���V�F�R�U�H��q‰��qŠ��A�`ŠOÈoÑe¨QoMwBÄ��q‰��qŠMeoÒ

�6�W�U�L�S�O�R�L�Q���0�D�U�E�O�H���6�F�R�U�H��q‰��qŠ��X= uoÑe¨QoMwBÄ��q‰��qŠMeoÒ

�5�X�P�S���0�D�U�E�O�H���6�F�R�U�H��q‰��qŠ��A�P~OGoÑe¨QoMwBÄ��q‰��qŠMeoÒ

�&�X�E�H���5�R�O�O���0�D�U�O�H���6�F�R�U�H��q‰��qŠ��OIEú2PoÑe¨QoMwBÄ��q‰��qŠMeoÒ

�%�/�$�&�.���$�1�*�8�6���%�(�(�)��'f*G6ú4mA�OG����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q„q‰��

�7�H�Q�G�H�U�O�R�L�Q��A�`ŠOÈ

�6�W�U�L�S�O�R�L�Q��X= u

�5�X�P�S��A�P~OG

�&�X�E�H���5�R�O�O��OIEú2P

�7���%�R�Q�H���7if

�9�$�/�8�(���5�$�1�*�(���%�(�(�)��q•�$q•��\C�úK¹ ÕA�OG���$������������������������������������������������������������������������q„q‹

�7�H�Q�G�H�U�O�R�L�Q��A�`ŠOÈ

�6�W�U�L�S�O�R�L�Q��X= u

�5�X�P�S��A�P~OG

�&�X�E�H���5�R�O�O��OIEú2P

�7���%�R�Q�H���7if

�%�O�D�G�H���&�O�R�G��A�OgOG

�&�K�X�F�N��A�OgOG��OI6�OG

�%�U�L�V�N�H�W��A�O¶OG

�,�Q�V�L�G�H���7�R�S�V�L�G�H�� C�eOG��P~*Ô

�2�X�W�V�L�G�H���6�L�O�Y�H�U�V�L�G�H��'Ô�eOG��c´�e

�.�Q�X�F�N�O�H���5�R�X�Q�G��i‰%ÄOG��%ÄOG

�%�H�H�I���0�L�Q�F�H��A�OGGL

�%�H�H�I���'�L�F�H�G��A�OG&�

�/�$�0�%��NHOG��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q„qŒ

�/�D�P�E���/�H�J���%�R�Q�H���,�Q��,äifNHP=

�/�D�P�E���/�H�J���%�R�Q�H�O�H�V�V���5�R�O�O��4žifNHP="5

�/�D�P�E���6�K�R�X�O�G�H�U���%�R�Q�H�O�H�V�V��4žifNHOgOG

�/�D�P�E���6�K�R�X�O�G�H�U���&�K�R�S�V��NHOg2P

�/�D�P�E���/�R�L�Q���&�K�R�S�V��NHP.2P

�'�L�F�H�G���/�D�P�E��NHOG&�

�/�D�P�E���5�D�F�N��2P6t

�3�2�5�.��AèOG����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q…q„

�3�R�U�N���/�H�J���%�R�Q�H���,�Q��,äifAèP=

�3�R�U�N���/�H�J���%�R�Q�H�O�H�V�V���5�R�O�O��4žifAèP="5

�3�R�U�N���6�K�R�X�O�G�H�U���%�R�Q�H���,�Q��,äifAèOgOG

�3�R�U�N���6�K�R�X�O�G�H�U���%�R�Q�H�O�H�V�V���5�R�O�O��4žifAèOgOG"5

�3�R�U�N���6�K�R�X�O�G�H�U���&�K�R�S�V��AèOg2P

�3�R�U�N���/�R�L�Q���&�K�R�S�V��AèP.2P

�3�R�U�N���5�L�E�V��AèOI2P

�3�R�U�N���%�H�O�O�\���RQoOG

�3�R�U�N���0�L�Q�F�H��AèOGGL

�'�L�F�H�G���3�R�U�N��AèOG&�

�3�2�8�/�7�5�<��*tH{����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q…q‡

�:�K�R�O�H���&�K�L�F�N�H�Q�� &lß

�%�U�H�D�V�W���)�L�O�O�H�W�V��O¶OG

�0�D�U�\�O�D�Q�G��lßP=oÑ &oÒ

�7�K�L�J�K�V��lß'åP=OG

�:�L�Q�J�V��lßNƒ

�0�L�[�H�G���&�X�W�V��<µ"Æ Å&�

�'�U�X�P�V�W�L�F�N�V��lß*ÍP=��7•7•P=

�6�(�$�)�2�2�'��<5kZ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q…q‰

�%�D�V�D���)�L�O�O�H�W��,²;Wk:6±

�%�D�U�U�D�P�X�Q�G�L���)�L�O�O�H�W��E°5·k:6±

�%�D�Q�D�Q�D���3�U�D�Z�Q�V���O�D�U�J�H��hWT�U<oÑ'å��

�%�D�Q�D�Q�D���3�U�D�Z�Q�V�����0�H�G�L�X�P����q„qƒ�N�J��hWT�U<oÑ�ëoÒq„qƒ *4b

�%�D�Q�D�Q�D���3�U�D�Z�Q�V�����6�X�S�H�U����q„qƒ�N�J��hWT�U<oÑA7'åoÒq„qƒ *4b

�7�L�J�H�U���3�U�D�Z�Q�V��N¿U�U<

�5�(�&�,�3�(�6��g•Zï����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q…q‹
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Sensational Tomato, Onion & Basil
Sausage (7pcs)
Item 22666

Sensational Nacho Cheese
Sausage (7pcs)
Item 22667

POM Sales: Ph - 3036500 Mob - 7151 3702Pre-Cooked Pork Thick and Thin
Price & Availability on request

Sensational Sweet Chilli & Red Pepper
Sausage (7pcs)
Item  22663
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Savelex Saveloy 3x5kg 15KG

Item code 13763 / 13763N

POM Fresh / Outports Frozen

Sensational Saveloy 20x500g

(Vac pack)

Item 13755
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Sensational Saveloy 17x700g 11.9KG  

(Vac pack)

Item 15562
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Kaibar Saveloy 20x500g 

(Vac pack)

Item 18641
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BBQ Saveloy 20x500g 

(Vac pack)

Item 16649
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Sensational Frankfurters 20x500g

FROZEN 10KG (Vac pack)

Item 19580
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Sensational Continental Hotdog 20x500g

FROZEN 10KG (Vac pack)

Item 19581
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Sensational Cocktail Franks 20x500g

FROZEN 10KG (Vac pack)

Item 19582
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Middle Bacon 250g
Item 13776

R\�À�à��qçqêqå�°
	Ú�Z��rãrårérêrã

Shoulder Bacon 250g
Item 13781
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Pepperoni Salami Sliced
250g
Item 15917

Luncheon Meat Sliced 250g
Item 13811

Chicken Loaf Sliced 250g
Item 13816
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	Ú�Z��rãrårérërë

Devon Sliced 250g
Item 13799
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Ham on the Bone (full & half)
Item 13785
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Ä�Z��rãrårérêrç

Boneless Double Smoked Ham
Item 13788
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Ä�Z��rãrårérêrê

4 x 4 Sandwich Ham
Item 13794

4 x 4 Chicken
Item 13819
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Bacon
Item 21819
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Banana Prawns (Medium)
10kg  Item 20711

Banana Prawns (Super)
10kg  Item 20709
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Beef Pan-Seared Fillet Mignon
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Grilled Chicken Breast Fillet with
Italian Herbs
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Corsican Style Rabbit
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